LOITUS 8.1. ——

LAUANTAI

MAANANTAI THSTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI

6:15 SPINNING 45 9:30 FLOWJOOGA 6:15 BODY 45 6:15 HUOLTO 45 [ 6:15 SPINNING 45’ 9:30 TEHOMUOKKAUS
PAIVI 50" JUKKA » PAIVI PAIVI PAIVI 50 PAIVI
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9:00 CORE+HUOLTO 50 | 17:00 DANCEFITYOGA! 9:00 KIINTEYTYS 60° | 10:00 SENIORIT 60' 9:00 TEEMA 60’
TONI > 55' TIINA PAULA | PAULA PAULA

r- ~r ﬂ
10:00 SENIORIT SALI _18:05 BODYPUMP 60' | 10:05 SENIORIT 60' | | 17:30 TOIMINNALLINEN | 17:15 BODYPUMP 60’

60 TONI TIINA PAULA 50" KATI WILMA

- FN I’l’,’ ,,

17:10 SPINNING 45' 19:15 SPINNING 50 ‘ 17:00 KAHVAKUULA 18:30 SPINNING 50' 17:15 JUST DANCE SUNNUNTAI
WILMA TIINA 50" WILMA KATI 55' MARIA **

10:30 SPINNING 60'
PAIVI

11:00 ZUMBA 60’
MARI

10:00 STRONGBODY 50’

18:00 PERFECTBODY 60 18:00 ZUMBA 50 18:30 TEEMA 18:20 PILATES 55 WILMA / TIINA

PAULA WELINTON * 60 PAULA MARIA **
- U

11:00 TRX / JUMPING 50'

WILMA KORSOGYM.FI
‘ 19:00 FASCIAL 50' * Tunti starttaa 7.2.2024 K
** Tunti pidetaan Vidan puolella U

WILMA

Pidatamme oikeudet tuntimuutoksiin E T




